ATIVIDADES CAR”GA DOCUMENTA(;;AO
HORARIA COMPROBATORIA
Certificado de participacao
Participagdo em congressos, seminarios, ciclos de palestras (sem Y. emitido pela comissao
apresentacao de trabalho) dentro da UFRJ organizadora especificando a
carga horaria
Apresentacgao de trabalhos em eventos cientificos dentro ou fora Y. Certificado emitido pela

da UFRJ

comissao organizadora

Participagdo em projetos de pesquisa institucional e projetos de

iniciacao cientifica (com ou sem bolsa, dentro ou fora da UFRJ)

Até 45h (cada
periodo letivo de

pesquisa= 45h)

Declaracao emitida pela

coordenacgao do projeto/grupo

Pratica de monitoria no curso de Ciéncias Sociais da UFRJ

Até 90h (cada
periodo letivo de

monitoria= 45h)

Histérico contendo o registro da
monitoria ou declaracao emitida

pelo departamento

Participagdo em projetos comunitarios, sociais e de extenséo

universitaria da UFRJ

Até 90h

Declaracédo da instituicao
beneficiada indicando a
descricdo da atividade, o local,

a data e a carga horaria

TOTAL: 90h ou 85h




