UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO — UFRJ
CENTRO DE FILOSOFIA E CIENCIAS HUMANAS — CFCH
INSTITUTO DE FILOSOFIA E CIENCIAS SOCIAIS - IFCS
DIREGCAO ADJUNTA DE GRADUAGAO — DAG
SECRETARIA ACADEMICA — SECAC

ATIVIDADES COMPLEMENTARES - BCS
Como cumprir carga horaria e comprova-la, como e para quem solicitar

O discente do bacharelado em ciéncias sociais devera obrigatoriamente cumprir 90" ou 85 horas? de atividades académico-cientifico-
culturais (ou atividades complementares). Estas, por sua vez, podem ser realizadas ao longo do curso, inclusive no periodo de férias, sendo
vedado o uso de certificados adquiridos antes do ingresso na UFRJ. Abaixo, quadro com a lista das atividades aceitas, carga horaria

maxima que cada uma pode ter e quais documentos podem ser usados para comprova-las.

- DOCUMENTA(}AO
ATIVIDADES CARGA HORARIA COMPROBATORIA
Participagdo em congressos, seminarios, ciclos de palestras (sem Certificado de participagao smitido
’ ’ Até 45h pela comissao organizadora

apresentacao de trabalho) dentro da UFRJ o -
especificando a carga horaria

Certificado emitido pela comissao

Apresentagao de trabalhos em eventos cientificos dentro ou fora da UFRJ Até 45h organizadora
Participacdo em projetos de pesquisa institucional e projetos de iniciagao Até 45h (cada periodo | Declaragao emitida pela coordenagao
cientifica (com ou sem bolsa, dentro ou fora da UFRJ) letivo de pesquisa= 45h) do projeto/grupo
Até 90h (cada periodo Histérico contendo o registro da
Pratica de monitoria no curso de Ciéncias Sociais da UFRJ letivo de monitoria= monitoria ou declaragéo emitida pelo
45h) departamento
Participagdo em projetos comunitarios, sociais e de extensao universitaria da DEskIEeED C8 sz bensfkis
UFRJ Até 90h indicando a descricdo da atividade, o

local, a data e a carga horaria

TOTAL: 90" ou 85 horas®

1Carga horaria exigida para aqueles que ingressaram no curso até 2020-1 (cadastrados na versao curricular 2010-2 — 2020-1).
2Carga horaria exigida para aqueles que ingressaram de 2020/2 em diante (cadastrados na versao curricular 2020-2 — 9999-9).



IMPORTANTE

O envio da documentagdao comprobatoéria é de responsabilidade do discente (este deve encaminhar todos os documentos de uma sé vez

e no formato PDF). O coordenador analisara a solicitacdo e, estando tudo de acordo, as horas serao langadas no historico.

PRAZOS
(efetivagao/retorno
COMO E PARA QUEM SOLICITAR? secretaria ou
coordenagdes)
Enviar solicitagdo para o e-mail da coordenagao (ccs.ifcs.ufri@gmail.com), anexando os documentos
pertinentes (declaragdes, certificados etc.) e documento de identidade com foto
ATENCAO:
a) Condensar todos os documentos em 1(um) Unico arquivo no formato pdf; Até 30 dias uteis
b) Colocar, no campo “assunto” do e-mail: “Solicitacdo de contagem das horas das
atividades complementares” e, no interior da mensagem, informar seu nome completo, DRE
e CPF.
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